Lumbalpunktion

Denna folder vander sig till patienter som

ska fa behandling genom lumbalpunktion.




VAD AR LUMBALPUNKTION?

Lumbalpunktion innebar att en nal fors in i
utrymmet runt ryggmargen mellan 2 ryggkotor
i nedre delen av ryggen. Det ar en metod for
att antingen fa ut ryggmargsvatska for att ta
prover, eller for att ge behandling.

ANALYSERA, TA PROVER

For att kunna analysera samlar lakaren upp
vatskan i ett eller flera sma ror. Det handlar om
en mycket liten mangd. Ryggmargsvatska finns
i huvudet och ryggradskanalen, runt om och
inuti hjarnan och i ryggmargen. Det finns totalt
runt 150 ml hos vuxna och det pagar en standig
produktion av ny vatska.

BEHANDLING, GE LAKEMEDEL

Vid en lumbalpunktion kan lakemedel admini-
streras. Det innebar att ett lakemedel ges direkt
in i centrala nervsystemet (CNS) dar det ger
effekt. Lakemedlet administreras genom en nal
som forts in i spinalkanalen mellan 2 kotor.
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FORBEREDELSER

Det ar viktigt att du pratar igenom proceduren
med din lakare, sa att du forstar vad som kommer
handa. Kanner du dig orolig kan en narstaende
folja med som stod.

Forsok att hitta en skon och avslappnad stallning
sa att du klarar att ligga eller sitta still under hela
undersokningen. Vissa tar hjalp av andningstekniker
och avslappningsovningar.



HUR GAR DET TILL?

Din rygg bor goras sa rund som mojligt. Du kommer
darfor antingen att sitta upp, framatlutad med bojd
rygg, eller ligga pa ena sidan med knana upp mot hakan
(fosterstallning). Nar ryggen ar rund dras kotorna isar,
vilket gor det enklare att fora in nalen mellan kotorna.

Lakaren kanner pa ryggen och hofterna for att
hitta ratt plats for sticket. Sedan desinficeras och
bedovas huden.

Nar det ar dags for injektionen sticker lakaren sedan
forsiktigt in en tunn ihalig nél i landryggen, oftast
mellan tredje och fjarde eller fjarde och femte
landkotan. Du kan kanna en kortvarig lokal smarta
eller en smarta som stralar ner i ena benet.

Nalen ar ihalig som ett litet ror och beroende pa
ingrepp drar lakaren antingen ut ryggmargsvatska eller
administrerar den medicin du ska ha. Efter punktionen
laker det lilla halet vid injektionsstallet mycket snabbt
och behover endast tackas over med ett plaster.

Hela ingreppet inklusive forberedelser, desinfektion

och smartlindring, kan ta upp till 30 minuter. Den
faktiska punktionen genomfors pa 2 till 3 minuter.

Vid behov kan lakaren anvanda sig av hjalpmedel som
t.ex. rontgen och genomlysning. Detta anvands exem-
pelvis vid skolios.

EFTER PUNKTIONEN

Efter en lumbalpunktion mar de flesta som vanligt.
Det finns inga restriktioner efter behandlingen, men
far du besvar av huvudvark rekommenderas vila.

Tips pa egenvard;

* Vilaresten av dagen.

*  Drick mycket vatska, garna med koffein.

*  Dukan ta receptfria smartstillande lakemedel
mot huvudvark.

e Goringa tunga lyft, framatbojningar,
anstrangande fysisk aktivitet under 2-3 dagar
efter lumbalpunktionen for att lata kroppen laka.

Om biverkningar eller symtom sitter i upp till en
vecka, ta kontakt med varden.




VILKA BIVERKNINGAR
KAN MAN FA?

Lumbalpunktion ar ett ingrepp som utfors dagligen pa
neurologiska avdelningar. Undersokningen

ar vanligtvis inte besvarande. Vissa (cirka tio procent)
kan fa overgaende huvudvark efterat. Undersokningen
kan ocksa medfor meningism, vilket kommer att orsaka
tillfallig stelhet och obehag i ryggen. Det finns ingen
anledning att vila efter undersokningen, men undvik
fysisk anstrangning och traning i 2-3 dagar.

DE VANLIGASTE BIVERKNINGARNA:
(Intraffar for ca 1 av 10 behandlade personer)

e Huvudvark
*  Krakningar

*  Ryggsmarta

Diskutera eventuella biverkningar med din lakare.
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GOR DETONT OCH AR EN
LUMBALPUNKTION FARLIG?

Med dagens moderna teknik gor en lumbalpunktion
vanligtvis inte ont. Ditt behandlingsteam kommer

att se till att du mar bra under och efter proceduren.
Vanligtvis bedovas din hud vid sjalva punkteringsstallet,
ofta med hjalp av ett plaster eller kram.

Om du vill ha hjalp att slappna av kan du erbjudas
lustgas och vissa fall kan man aven sovas under

behandlingen.

Allvarliga komplikationer ar mycket sallsynta. Vissa
kan vara radda att ryggmargen kan skadas vid en
lumbalpunktion, men eftersom injektionen gors sa
langt nere pa ryggen finns ingen risk att komma at
sjalva ryggmargen.

Behandlingen utfors alltid av en lakare med erfarenhet
av lumbalpunktioner. Fore injektionen kommer du fa
mojlighet att prata med din lakare och sjukskoterska
och stélla de eventuella fragor du har.
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